Manuel José

famosas «francesinhas», da
Ribeira e da Baixa, reconhece
Nos portuenses
caracteristicas “muito
especiais”.
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anuel José ingressou

no plantel dos axa-

drezados no inicio da
época. 0 bom momento de
forma em que se encontra
traduz-se nas boas presta-
¢oes ao servico da equipa do
Bessa. Comecou a jogar fu-
tebol como qualquer crian-
¢a, na «equipa» do “irmédo
mais velho”. Aos oito anos
inscreveu-se nas escolas do
Ermesinde e aos dez passou
para o Candal. Chegou as ca-
madas jovens do FC Porto aos
11 e, nos azuis e brancos,
manteve-se durante cerca de
uma década. Entretanto re-
presentou  outros  clubes
como o Lamas, a Académica
e o Guimardes, transferindo-
se, depois, para o Vitoria de
Setobal onde se manteve
durante um ano e meio. De
Setdbal rumou ao Boavista,
onde chegou no inicio desta
época e onde é um dos ele-
mentos que contribui para o
bom momento que a equipa
axadrezada atravessa.

0 moral estd elevado en-
tre o plantel, depois de uma
série de vitdrias consecuti-
vas. “Estamos bem, prepara-
dos para dar o nosso melhor
no sentido de alcangarmos o0s
nossos objectivos. A motivagdo

Eximio marcador de livres
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é grande”, refere. 0 médio
da equipa do Bessa desta-
ca-se pela particularidade de
ser um bom marcador de li-
vres. Por isso, tem sido al-
gumas vezes decisivo nas vi-
torias da equipa. “Tento dar
o meu melhor e trabalhar bem.
A serenidade é necessaria para
um bom desempenho”, acres-
centa.

Manuel José ndo se diz su-
persticioso mas ndo jogava
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com o nimero 13 na camiso-
lo. “Afinal parece que ha um bo-
cadinho de supersticdo”, admi-
te. Por isso, tem um nimero
bem afastado do do azar —
81. “Néo tenho qualquer tipo
de ritual quando vou jogar. Mas
quando um jogo corre bem ten-
to, nos seguintes, fazer as coisas
da mesma maneira”, diz. Com
o treinador mantém uma ex-
celente relagdo, tal como to-
dos os atletas do plantel. “O
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treinador da-nos muito apoio,
tanto nas vitorias como nas der-
rotas. £ um bom profissional que
sabe exigir 0 maximo de nés”,

salienta.
= Manuel José nasceu no
S| Porfo e por cd viveu foda a
= | sua infdncia e adolescéncia.
g Actualmente mora em Gaia,
S| maos com a Invicta mantém
mE Uuma grande proximidade.

“Esta € a cidade onde nasci e
cresci. Moro em Gaia mas pas-
so grande parte do meu tem-
po no Porto”, salienta.

Os tempos livres ndo

sdo muitos mas, quando os
tem, gosta de ficar em casa
a “jogar Playstation”. Jogos
de futebol? “Sim, jogo fute-
bol, dentro e fora do cam-
po”, refere com humor. No
entanto diz ndo ver mui-
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tos jogos de futebol na te-
levisdo.

0 convivio com a familia e
os amigos é, também, fun-
damental para o jogador.
“Gosto de ir ao café, conversar
com os meus amigos”, refere.
Na cidade gosta da Baixa,
onde destaca a rua de Santa
Catarina. “E um local emble-
matico onde podemos encon-
trar de tudo. Um excelente sitio
onde se pode conciliar um bo-
nito passeio e uma ida as com-
pras”, diz. Mas é a Ribeira
que destaca como a zona
mais bonita da cidade. “E
uma zona tipica de uma extra-
ordinaria heleza”.

Ndo dispensa uma boa
«francesinha» e  também
gosta das «fripas» a moda do
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Porto. “Apesar de tudo prefiro
a «francesinha» e, sempre que
posso vou comer”. Mas sem
abusar porque as calorias e
os picantes sdo em demasia
para um atleta de alta com-
petico. “H& que saber gerir as
situacdes. Cometer uns peque-
nos excessos de vez em quan-
do também ndo é crime”, con-
fessa.

Nos portuenses reconhece
uma grande abertura e sim-
patia. “Joguei fora do Porto e
sempre notei uma grande dife-
renca entre as pessoas. Ca no
Norte somos mais abertos e rece-
bemos muito bem quem vem de
fora”, diz. “Isto ndo quer dizer
que ndo tenha sido bem recebi-
do em Setdbal, mas que ha al-
gumas diferencas, ha”, refere.
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